FUR WEN

Das Individuelle Coaching ist fiir Sie geeignet, wenn
Sie durch eine psychische Beeintrachtigung
und/oder Abhédngigkeitserkrankung

 bisher keine Arbeit auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt gefunden haben oder

» |hren Arbeitsplatz erhalten méchten,
Arbeitslosengeld oder Birgergeld beziehen
und

* in Berlin oder Umgebung wohnen.

FORDERUNG

Das Individuelle Coaching kann (auf Wunsch
auch online) von lhrem Jobcenter oder lhrer
Agentur fur Arbeit durch einen Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein (AVGS) gefordert
werden und ist dann fir Sie kostenfrei.

OFFENE SPRECHSTUNDE

Montag: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag:  16:00 — 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

NETZWERK ARBEIT
UND SEELISCHE GESUNDHEIT

STANDORT LICHTENBERG
Normannenstrafle 37 in 10367 Berlin
Tel.. 030484800880

E-Mail: kontakt@arbeit-netzwerk.de

Verkehrsverbindungen

S- und U-Bahnhof Frankfurter Allee

(S8, S9, S41, S42, S85, U5)

Tram-Station Rathaus Lichtenberg (M13, 16)

STANDORT PANKOW

Storkower Strale 158 in 10407 Berlin
6. Etage, Raum 612

Tel.: 03039205113

E-Mail: kontakt@arbeit-netzwerk.de

Verkehrsverbindungen

S-Bahnhof Landsberger Allee

(S41, S42, S8, S85, S9)

Tram-Station S Landsberger Allee (M5, M6, M8)
Bus-Station S Landsberger Allee (Bus 156)

www.arbeit-netzwerk.de
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INDIVIDUELLES
COACHING

Wir bieten Ihnen
eine intensive und individuelle
Begleitung bei Ihrer personlichen und
beruflichen Orientierung und
unterstutzen Sie in der Zeit nach
der Arbeitsaufnahme.

NETZWERK ARBEIT
UND SEELISCHE GESUNDHEIT

EINE KOOPERATION VON

;CJ m WeiBenseer

Integrations

PEGASUS Betriebe

GMBH



Modul 1

AKTIVIERUNG UND PERSONLICHE
ORIENTIERUNG

Im Modul 1 erarbeiten wir gemeinsam mdgliche
neue Perspektiven. Das Modul 1 ist dann sinn-
voll, wenn Sie noch keine Vorstellungen dariber
haben, welche Unterstitzung Sie bendtigen und
welche Mdglichkeiten es fiur Sie gibt.

» Klarung des der jetzigen Lebenssituation und
des gesundheitlichen Befindens

* Analyse des bisherigen beruflichen Werde-
gangs

» Entwicklung einer (beruflichen) Perspektive
unter Berticksichtigung der gesundheitlichen
Situation

» Entscheidungsfindung, Festlegung von Zielen,
Planung der nachsten Schritte

Dauer:

5 Wochen, zwei Termine/Woche, 40 UE (a 45 Min.)

MaRnahmenummern:

962/35/23 - Modul 1 (WIB GmbH, Standort Lichtenberg)
955/33/23 - Modul 1 (WIB GmbH, Standort Pankow)
962/109/23 - Modul 1 (Pegasus GmbH, Standort Lichtenberg)
955/109/23 - Modul 1 (Pegasus GmbH, Standort Pankow)

INDIVIDUELLES COACHING

Modul 2

AKTIVIERUNG UND BERUFLICHE
ORIENTIERUNG

Im Modul 2 planen wir gemeinsam konkrete Schritte
Ilhres weiteren beruflichen Weges und begleiten Sie
bei der Umsetzung. Ziel ist, je nach individueller
Situation, z. B. die Aufnahme einer Tatigkeit auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt, eines Beschaftigungs-
angebotes oder einer Qualifizierung.

» Herausarbeitung individueller Starken,
Fahigkeiten und Interessen

» Gesundheitsorientierung

» Abbau von allgemeinen Beschaftigungsbarrieren
» Berufliche Zielfindung

» Bewerbungscoaching

» Vorbereitung auf eine berufliche Erprobung
sowie den zukunftigen Arbeitsplatz

Dauer:
Modul 2.1 — Basis: 8 Wochen, zwei Termine/Woche, 64UE
Modul 2.2 — Intensiv: 20 Wochen, zwei Termine/Woche, 160 UE

MaRnahmenummern:

962/35/23 - Modul 2.1 + 2.2 (WIB GmbH, Lichtenberg)
955/33/23 - Modul 2.1 + 2.2 (WIB GmbH, Pankow)
962/109/23 - Modul 2.1 + 2.2 (Pegasus GmbH, Lichtenberg)
955/109/23 - Modul 2.1 + 2.2 (Pegasus GmbH, Pankow)

Modul 3

STABILISIERUNG IN
BESCHAFTIGUNG

Das Modul 3 kann bei einer Vermittlung in eine
sozialversicherungspflichtige Tatigkeit auf das
Modul 2 folgen oder auch unabhangig davon
angefragt werden, wenn Sie einschatzen, dass
Ihr Arbeitsverhaltnis gefahrdet ist.

» Stabilisierung im Beruf
 Stabilisierung der Gesundheit
» Vereinbarkeit von Familie und Beruf

« Entwicklung einer individuellen Perspektive
fur den vorhandenen oder flr einen neuen
Arbeitsplatz

Dauer:

26 Wochen, Terminvereinbarung bedarfsorientiert, 104 UE

MaBnahmenummern:

N.N. - Modul 3 (WIB GmbH, Lichtenberg)
N.N. - Modul 3 (WIB GmbH, Pankow)

N.N. - Modul 3 (Pegasus GmbH, Lichtenberg)
N.N. - Modul 3 (Pegasus GmbH, Pankow)



